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Trittsicher durchs Leben

Sturzpravention — 6-wochiq
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Das Seniorenbliro

Iadt herzlich alle Blirgerinnen und Biirger ein:

Veranstaltungsort

Parkstein, Steinstadl

Termine

Immer montags:

07.04., 14.04., 28.04., 05.05., 12.05.
und 19.05.2025
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Inhalte Durch verschiedenste Ubungen wird die
korperliche Fitness gestarkt, um mehr Kraft
und Gleichgewicht zu erhalten.

Kursleiterin Marlene Stopfer-Hohn, Reha-Aktiv
Veranstalter: BBV-Bildungswerk, Oberpfalz

Geblhr 75 € fur die gesamte Kursreihe

Anme|dung Frau Gabi Birkner,

Tel. 09602-63243, ab 13 Uhr

Jeder mochte gerne die Aktivitaten des taglichen Lebens, wie
beispielsweise Spaziergange, Gartenarbeit oder die Fuhrung des
eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten.

Sie erhalten nach dem Kurs eine Teilnahmebestatigung, die Sie bei lhrer
Krankenkasse einreichen konnen. Die Krankenkassen bezuschussen
den Kurs. Bitte erkundigen sie sich bezgl. der Hohe bei lhrer

Krankenkasse.




