
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das Seniorenbüro 

lädt herzlich alle Bürgerinnen und Bürger ein: 

Veranstaltungsort Parkstein, Steinstadl  

Termine Immer montags:  

07.04., 14.04., 28.04., 05.05., 12.05. 
und 19.05.2025 
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Inhalte Durch verschiedenste Übungen wird die 
körperliche Fitness gestärkt, um mehr Kraft 
und Gleichgewicht zu erhalten. 

Kursleiterin Marlene Stopfer-Höhn, Reha-Aktiv 
Veranstalter: BBV-Bildungswerk, Oberpfalz 

Gebühr 75 € für die gesamte Kursreihe 

Anmeldung Frau Gabi Birkner,  
Tel. 09602-63243, ab 13 Uhr 

 
 

 

 

Sie erhalten nach dem Kurs eine Teilnahmebestätigung, die Sie bei Ihrer 
Krankenkasse einreichen können. Die Krankenkassen bezuschussen 
den Kurs. Bitte erkundigen sie sich bezgl. der Höhe bei Ihrer 
Krankenkasse. 

Trittsicher durchs Leben 

Sturzprävention – 6-wöchig 

Jeder möchte gerne die Aktivitäten des täglichen Lebens, wie 
beispielsweise Spaziergänge, Gartenarbeit oder die Führung des 

eigenen Haushaltes bis ins hohe Alter erhalten.  


