
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort Parkstein, Steinstadl (Vulkanerlebnis) 
Termine Immer donnerstags:  

16.04., 23.04., 30.04. und 07.05.2026 
von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr 

Inhalte Kort.X ist ein Gehirntraining, das auf 
aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen basiert. Es kombiniert 
koordinative Bewegungsaufgaben mit 
Gedächtnis- und Konzentrationsübungen 
(einfach formuliert: Du bewegst dich und 
denkst gleichzeitig).  ͧͪͩͨ 

Dozent/in Lern-, Gedächtnis- und zertifizierte 
Kort.X Trainerin, Daniela Thoma 

Kosten Lediglich Leihgebühr von 15 €                        
für speziell entwickelten Teppich 

Die Plätze sind rar – melden Sie sich zeitnah. 

 

Anmeldung bis Ende März im Seniorenbüro 

unter der Telefonnummer 61639-14 

Kort.X –  

Fitness mit Bewegung für deinen Kopf - 

mit Daniela Thoma 

 


