
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort Parkstein, Steinstadl (Vulkanerlebnis) 
Termine Jeweils donnerstags:  

23.07., 30.07., 06.08. und 13.08.2026 
von 11:15 Uhr bis 12:00 Uhr 

Inhalte Kort.X ist eine Kombination aus 
Bewegung und Denksport- 
aufgaben mit durchdachter 
Übungsabfolge sowie viel Spaß in 
der Gruppe mit professioneller 
Anleitung. Es wirkt sich positiv auf 
das Gemüt, die Gehirnleistung und 
die körperliche Agilität aus. 
Auch im Sitzen kann problemlos 
mitgemacht werden. 

Dozent/in Lern-, Gedächtnis- und zertifizierte 
Kort.X Trainerin, Daniela Thoma 

Gesamte Kursgebühr 20,00 €  
 

Anmeldung bis 06.Juli im Seniorenbüro unter 
der Telefonnummer 09602/61639-14 möglich. 

Kort.X –  

Fitness mit Bewegung für deinen Kopf - 

mit Daniela Thoma 

 


